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Suppe 
 

Mediterranes 
Menü 

Leichtes 
Menü 

Vegetarisches 
Menü 

 
Dessert 

Montag 
 

 
Kräutercremesuppe  GM 

Gegrillter Seelachs F,1,4 
mit roter Paprikasoße AGM,1,5 
Reis mit Champignons 
Mais, Karotten   
und Zwiebeln 

Ofenfrische Lasagne AEGM,1 
mit Käsekruste  M,1,2 
auf Basilikumsoße AGM,1,4, 
Kräutergemüse A 
Salatteller AM,5,11 

Quarkstrudel EGM 
aus dem Rohr 
mit heißen 
Sauerkirschen 11 

Himbeerjoghurt M,11 

Dienstag 
 
 

 
Grießsuppe G 
mit Gemüsewürfeln A 

Cannelloni EG 
mit RicottaM gefüllt,  
Tomatensoße AGM,1 

und Salatteller AM,5,11 

Putenschnitzel an leichter 
Currysoße AGMN,1 dazu  
BroccoligemüseA  und 
Reis  

Frühlingsrollen ACEGH,1 
mit Wokgemüse  5,11 
Salatteller AM,5,11 

Panna Cotta- 
Pudding M,8,11 

Mittwoch 
 
 

 
Spargelcremesuppe GM 

Pikante Hähnchenkeule AG 
mit buntem Paprika 
Erbsengemüse 
Polentaplätzchen M,8 

Schollenfilet  F,1  
mit Fenchel, Pastinaken  
und TomatenAGM,1 

Petersilienkartoffeln 
und Salat AM,5,11 

Überbackener Kartoffel-
Gemüserösti AM,1,2 
mit Kräuterdip M 
und Salatteller AM,5,11 

Erdbeerquark HM,11 

Donnerstag 
 
 

 
Gemüse- A 
Nudelsuppe EG 

Ragout vom Schwein AG 
mit Tomaten, Zwiebeln 
und griechischen Nudeln EG 
Bauernsalat  5,11 

Geflügelroulade A,1mit 
Champignonsoße AG 
Zucchini-, Karotten- 
und Kartoffelwürfel 

Gemüsecurry AGN,1,11 
mit Sprossen H 
gebackene Ananas EGMN,11 
und bunter Reis A 

Nougatpudding MN,11 

Freitag 
 
 

 
Fränkische 
Kartoffelsuppe A,5 

Rotbarschfilet  F,1  
mit körniger 
Kräuter-Senfsoße ABGM,11 
Grillgemüse 
Rosmarinkartoffeln 1 

Penne  EG 

mit Sauce Bolognese AG,11 
Parmesan EM,2  
und Salat AM,5,11 

Marillenknödel EGM,1,2 
mit Vanillesoße M,11 
und Zimtzucker 

Obstsalat mit Mandeln N,11  

Samstag 
 
 

 
---- 

Linsensuppe  
mit Gemüsewürfeln A 
und Wienerle BI,2,4,7 
Landbrötchen CG 

Kartoffeleintopf 
mit Gemüse A 
und Wienerle BI,2,4,7 
Landbrötchen CG 

Zucchini in der EihülleEG 

mit Kräuterjoghurtdip M 
Dampfkartoffeln  
und Salat AM,5,11 

Pfirsichkompott 11 

Sonntag 
 
 

 
Kraftbrühe  
mit Broccoliklößchen EGM 

Schweineschulter AG 
geschmort  
mit Zwiebeln,  Oliven 6 

Bohnen, Karotten  
und Kartoffeln 

Fränkischer Sauerbraten A 
mit Lebkuchensoße AG,11 
Schwarzwurzeln 
Kartoffelknödel 5 

Tortellini mit Ricotta EGM 
und Spinat  
in Käsesoße AGM,1 
Salatteller AM,5,11 

Vanillequark mit M,11 
Brombeersoße 11 



Plan I                                                                  Abendessen            
 Mediterranes  

Menü 
Leichtes 
Menü 

Vegetarisches  
Menü 

Montag 
 

Karottenrohkost mit Nüssen N,2,5,11  
 und Äpfeln, Elbländer Käse M,1 
dazu grobe Schinkenwurst B,2,4,7 

Gemischter Käseteller  M,1 
mit Hüttenkäse M 
und Tomate 

Karottenrohkost mit Nüssen N,2,5,11 
Hüttenkäse M   
und Gemüsecreme 

Dienstag 
 
 

Zucchinisalat  A,5,11  
mit Käsewürfeln M,1,2 und Oliven 6 
Tomate, Paprikawurst 2,3,4,7 

Magere Pastetenwurst BIN,2,4,7 
mit Edamer M,1,2 
und Gurkenhappen B,5,11 

Zucchinisalat A,5,11 
mit Käsewürfeln M,1,2 
und Oliven 6,  Tomate 

Mittwoch 
 
 

Nudelsalat in Vinaigrette EG,5,11 
mit Wurst B,2,3,4,7 
und Gemüsewürfeln A 
Edamer M,1,2 

Truthahnpastete AE,2,4,7 
Frischkäsecreme  M 
mit Rote Bete Würfel 5,11 

Nudelsalat mit EG,5,11 
Käse-  M,1,2 und Gemüsewürfeln,A 
Frischkäse M 

Donnerstag 
 
 

Brathering mit Zwiebeln BFG,5 
und Kräutern, Blattsalat M,5,11 
mit Gurken und Tomaten 

Kaiserfleisch I,2,3,4,7 

mit Kräuterkäse EM,2 
und Selleriesalat A,5,11 
 „Waldorf Art“ 

Camembert M 
mit Trauben 
und Tomate, 
Kräuterkäse EM,2 

Freitag 
 
 

Vitaminquark  M 
mit Frühlingszwiebeln,  
Gurke und Paprika 
Lyoner 2,4,7 

Geflügelwurstaufschnitt B,2,7 
dazu Camembert M 
und Tomate 

Vitaminquark M 
mit Lauchzwiebeln 
und Gurke, 
Schnittkäse M,1,2 

Samstag 
 
 

Geräucherte Putenbrust I,2,7 
„Fava“ 
 kretisches Erbsenpüree 
mit Pfirsich-Selleriesalat A,5,11 

Feiner Kalbskäse 4,7 
dazu Tilsiter 
und Karottenrohkost 2 
mit Äpfeln  

Pfirsich-Selleriesalat A,5,11 
Kräuterkäse EM,2 und Tomate 

Sonntag 
 
 

Pastetenwurst BIN,2,4,7 
eingelegter Hirtenkäse M,4 
Gurkenchips B,5,11 

Bierschinken B,2,4,7 
mit Elbländer Käse M,1 
und Maiskölbchen 

Eingelegter Hirtenkäse M,4 
Gurkenchips B,5,11 
und Emmentaler M 

 


