Plan | Mittagessen Stand 2/2017
Mediterranes Leichtes Vegetarisches
Suppe Meniu Meniu Menu Dessert
Montag Gegrillter Seelachs ** Ofenfrische Lasagne *“*™* | Quarkstrudel **" Himbeerjoghurt “"**
Krautercremesuppe mit roter PaprikasoRe ***** | mit Kasekruste "2 aus dem Rohr
Reis mit Champignons auf BasilikumsoBe A°™** mit heilRen
Mais, Karotten Krautergemise A Sauerkirschen ™
und Zwiebeln Salatteller ">
Dienstag Cannelloni *° Putenschnitzel an leichter | Frihlingsrollen A<¢"* Panna Cotta-
GrieRsuppe ° mit Ricotta" gefiillt, CurrysoRe **"™! dazu mit Wokgemiise > Pudding &
mit Gemusewdirfeln® TomatensoRe "°™* Broccoligemiise® und Salatteller A¥>*!
und Salatteller > Reis
Mittwoch Pikante Hahnchenkeule *° | Schollenfilet ™* Uberbackener Kartoffel- | Erdbeerquark "™*!
Spargelcremesuppe ¥ mit buntem Paprika mit Fenchel, Pastinaken Gemduserosti “M*?
Erbsengemiise und Tomaten”M* mit Krauterdip
Polentaplatzchen ® Petersilienkartoffeln und Salatteller M>
und Salat M=
Donnerstag Ragout vom Schwein *° Geflugelroulade *'mit Gemiisecurry At Nougatpudding “"™*!
Gemiise™® mit Tomaten, Zwiebeln ChampignonsoRe *° mit Sprossen "
Nudelsuppe € und griechischen Nudeln® | Zucchini-, Karotten- gebackene Ananas FMV1!
Bauernsalat > und Kartoffelwiirfel und bunter Reis *
Freitag Rotbarschfilet ™* Penne Marillenkngdel **"*? Obstsalat mit Mandeln™**
Frankische mit korniger mit Sauce Bolognese "°* mit VanillesoRe M
Kartoffelsuppe *° Krauter-SenfsoRe A*M* Parmesan " und Zimtzucker
Grillgemise und Salat "M
Rosmarinkartoffeln !
Samstag Linsensuppe Kartoffeleintopf Zucchini in der Eihille™ Pfirsichkompott **
-—-- mit Gemusewdirfeln * mit Gemuse* mit Krauterjoghurtdip
und Wienerle #**’ und Wienerle ®**’ Dampfkartoffeln
Landbrotchen Landbrotchen < und Salat A"
Sonntag Schweineschulter*° Frankischer Sauerbraten” | Tortellini mit Ricotta *" Vanillequark mit “"**
Kraftbrihe geschmort mit LebkuchensoRe "% und Spinat BrombeersoRe ™
mit BroccolikloRchen ¥V mit Zwiebeln, Oliven ® Schwarzwurzeln in KisesoRe "M?!
Bohnen, Karotten Kartoffelknodel® Salatteller AV

und Kartoffeln




Plan | Abendessen
Mediterranes Leichtes Vegetarisches
Meni Meni Meni
Karottenrohkost mit Nuissen "> Gemischter Kaseteller ™* Karottenrohkost mit Nuissen >
Montag
und Apfeln, Elblander Kase ™! mit Huttenkase Huttenkase
dazu grobe Schinkenwurst %+ und Tomate und Gemusecreme
Dienstag Zucchinisalat > Magere Pastetenwurst *"**’ Zucchinisalat *>**
mit Kasewirfeln ™*?und Oliven® mit Edamer 2 mit Kasewurfeln M2
Tomate, Paprikawurst **7 und Gurkenhappen > und Oliven ®, Tomate
Mittwoch Nudelsalat in Vinaigrette “*>** Truthahnpastete "**’ Nudelsalat mit “*>*!
mit Wurst #%>*7 Frischkdsecreme Kise- ™ und Gemusewdirfeln,?
und Gemisewdirfeln * mit Rote Bete Wiirfel > Frischkase ™
Edamer "'
Donnerstag Brathering mit Zwiebeln *¢° Kaiserfleisch ">*’ Camembert
und Krautern, Blattsalat ™! mit Krauterkase ™2 mit Trauben
mit Gurken und Tomaten und Selleriesalat und Tomate,
,Waldorf Art“ Krauterkase ™2
Freitag Vitaminquark " Geflugelwurstaufschnitt **’ Vitaminquark "
mit Friihlingszwiebeln, dazu Camembert ™ mit Lauchzwiebeln
Gurke und Paprika und Tomate und Gurke,
Lyoner >*’ Schnittkase 2
Samstag Geraucherte Putenbrust "*’ Feiner Kalbskise *’ Pfirsich-Selleriesalat *>**
,Fava“ dazu Tilsiter Krauterkase *? und Tomate
kretisches Erbsenpiree und Karottenrohkost
mit Pfirsich-Selleriesalat *>** mit Apfeln
Sonntag Pastetenwurst *™**’ Bierschinken ®**’ Eingelegter Hirtenkase "*

eingelegter Hirtenkase “*
Gurkenchips ***

mit Elblander Kise M*
und Maiskolbchen

B,5,11

Gurkenchips
und Emmentaler™




