Plan Il Mittagessen Stand 2/2017
Mediterranes Leichtes Vegetarisches
Suppe Meni Meni Menu Dessert
Montag Kartoffelsuppe *° Lachssteak " Penne Carbonara™ mit Blumenkohlauflauf **** | Waldfruchtpudding""**
KiirbissoRe "M* Schinkenstreifen "***7 Petersilienkartoffeln
mit Petersilie und Gemdise *, und Blattsalate M>*!
mediterranes Gemiise KasesoRe ™!
Langkornreis Parmesan "™ Salat A1
Dienstag Biindner Gerstensuppe " | Kleine Hacksteaks Kabeljaufilet mit * Milchreis mit "** Pfirsichquark ""**
auf Ratatouillegemiise, Estragon und Zitrone Erdbeerkompott **
dazu Thymiankartoffeln auf Kartoffelragout
mit Gemuse A,
Salatteller A1
Mittwoch Kraftbriihe Kretisches Lammfrikassee © | Hahnchenkeule™® an Gebackene Ofenkartoffeln | Obstsalat mit Mandeln "**
mit GrieRkloBchen mit Zwiebeln und Karotten italienischer SoRe "%* mit Tomaten und Krdutern
geschmorter Endivien buntes Karottengemise Tzatziki mit Hirtenkése ™
und Zépfchennudeln Kartoffel-Spinatpiiree “* Salatteller A¥>*!
Donnerstag Cremesuppe *V von Hahnchenbrustfilet "+’ Allgauer Thai-Nudelpfanne *" Ananasjoghurt M
Schwarzwurzeln mit Apfel- ZwiebelsoRe *° Kasespatzle AFeM 12 mit Paprika, Wirsing
Pfannengemise * mit GemUseschmelze ** und Karotten
Kartoffelgnocchi © Salatteller AV>1! Sojasauce "
Salatteller "M*1*
Freitag Kraftbriihe mit Reis Gedampftes Seelachsfilet© | Makkaroni mit * Kartoffelplatzchen ™2#mit | Vanillepudding mit
und Gemisewdirfeln * mit Paprika und Tomaten Rindfleischstreifen *° gebratenen Auberginen, | ErdbeersoRe ""**
Basmati-Duftreis in TomatensoRe"%** Tomaten und Hirtenkise ™
Salatteller "™ gebratenes Gemiise iiberbacken, Kressedip™
Samstag - Eintopf mit griinen Bohnen, | Kartoffeltaschen mit Spatzlepfanne *°V Mandarinenquark ""**
Sellerie, Kartoffeln, Frischkasefiillung ™ mit Pfifferlingen
Schweinefleisch Zucchini mit Broccoli und Karotten
dazu ein Landbrétchen ©© Kirschtomaten SchnittlauchsoRe "°M*
Sonntag Nudelsuppe *° Griechisches Putenrollbraten mit Warmer Apfelauflauf “*" Schokoladen- s

mit Gemusestreifen”

Schmorfleisch ® vom Rind
Perlzwiebeln, Lauchgemiise
Polentaplatzchen “®

ThymiansoRe “°
und Karottengemiise
Kartoffelknodel

mit

VanillesoRe M

Kirschvariation




Plan Il Abendessen
Mediterranes Leichtes Vegetarisches
Meniu Meniu Meniu

Montag Paprikasalat > Bierschinken 8M247 Paprikasalat >
mit Champignons mit herzhaftem mit Champignons
Lyoner 247 Tilsiter ™! und Kiwi Maasdamer Kise !
Maasdamer Kase "

Dienstag Tomate — Mozzarella™ Angemachter Krauterquark ™ Angemachter Krauterquark ™
mit Basilikum * Gefliigelpastete ~**’ mit Tomate-Mozzarella ™*
luftgetrockneter Schinken 2 und Tomate Tilsiter™"*

Mittwoch Griechischer Bauernsalat > Hausmacher Stadtwurst ®%>%’ Bunte Blattsalate >
mit Tomate, Gurke, Olive ° Elblinder Kase ™! mit Tomate, Gurke und
und Hirtenkise " Senfgurken mit Dill %> Hirtenkase M*
dazu Mortadella 247

Donnerstag Heringsfilet mit Gurke Pastetenwurst *V>%’ Tomaten-Kressequark
Tomatenquark mit Kresse Krauterfrischkase, " Elblander Kise ™

dazu Rote Bete-Salat >** Salatgurke

Freitag Gemisesalat A Putenkassler, "%’ Gemisesalat A
magerer Schinken "***’ mit Camembert ¥ und junger Gouda ™*
junger Gouda M1 und Tomate

Samstag Kalter Braten *’ Gemischter Aufschnitt mit ® %%’ Tomaten-Basilikumkise ™!
mit Apfelmeerrettich V' ° Tomaten-Basilikumkase ! und Karotten-Selleriesalat *>*
und Tomatenpaprika > und Karotten-Selleriesalat !

Sonntag WeiRkraut-Karottenrohkost %> Kalte Wienerle ®2*’ Senf 8> Bunte Kasewirfel """ mit Paprika,

mit gerducherter Putenbrust

1,2,7

dazu Edamer 2

und Schwarzwurzelsalat >**

Gurken und Niissen ™
korniger Frischkase ™




